Il SIMPOSIO

NUTRICAO CLINICA E
METABOLISMO

13 DE ABRIL DE 2024

PROGRAMA

Welcome
Julio César Rocha

Sessdao | - Obesidade
Moderacao: Cristina Teixeira e Gabriela Ribeiro

Quem tem obesidade?
Miguel Vasques

Quanto pesa a disbiose na obesidade?
Claudia Marques

O que corrige a cirurgia da obesidade?
Carlos Vaz - Catarina Durao

Discussao

Pausa / coffee, fruit and nuts
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Sessao Il - Doenca Cardiaca
Moderacgao: Jodao Paulo Farias

Epidemiologia
Sérgio Laranjo

Prevenir ou reabilitar?
Hélder Dores

Intervencao nutricional na reabilitacao cardiaca
Sofia Sequeira

Discussao

Parceiro institucional
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Sessao lll - Fragilidade 6ssea
Moderacao: Themudo Barata

Como dimensiona o Reumatologista o problema?
Fernando Pimentel

Intervencao nutricional: que impacto sem conhecer os
genes?
Catarina Rodrigues

Como medir o papel do exercicio na fragilidade?
Mariana Carvalho

Discussao

Pausa / coffee, fruit and nuts
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Sessao IV - Hipercolesterolemia familiar
Moderagcao: Antonio Guerra

Risco Cardiovascular em idade pediatrica
Guilherme Lourenco

Recomendacdes de intervenc¢ao nutricional
Nuno Borges

Rastreio da hipercolesterolemia: vantagens, oportunidades e
desafios
Mafalda Bourbon

Discussao

Encerramento
Graca Ferro

Inscri¢des:
e Alunos/ Alumni NMS: 10 euros
e N3o socios da SPNCM: 30 euros
e Socios SPNCM: 20 euros

Nota: o valor de inscricdo inclui almocgo e coffee break
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